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AGENTIA MONDIALA ANTI-DOPING
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Aceasta lista a intrat in vigoare pe 1 1anuarie 2004
SUBSTANTE SI METODE INTERZISE iN COMPETITIE

A. SUBSTANTE INTERZISE

S1. - STIMULENTE

Urmatoarele stimulente sunt interzise, inclusiv izomerii lor optici (D- si L-):

Adrafinil, amfepramona, amiphenazol, amfetamina, amfetaminil,
benzfetaminda, bromantan, carfedon, catina, clobenzorex, cocaina,
dimetilamfetamina, efedrina, etilamfetamina, etilefrind, fencamfaming,
fenetilina, fenfluramina, fenproporex, furfenorex, mefenorex, mefentermina,
mesocarb, metamfetamina, metilamfetamina, metilendioxiamfetamina,
metilendioximetamfetaming, metilefedring, metilfenidat, modafinil,
niketamida, norfenfluramina, parahidroxiamfetaming, pemolina,
fendimetrazina, fenmetrazina, fentermina, prolintan, selegilina, stricnina si
alte substante cu structuri chimice sau efecte farmacologice similare.

Catina este interzisa cand concentratia acesteia in urind este mai mare de
Sug/mL.

Efedrina sau metilefedrina sunt interzise atunci cand concentratia in urina
este mai mare de 10ug/mL

Substantele incluse in Programul de Monitorizare 2004 nu sunt considerate
substante interzise.

S2.- NARCOTICE:

Urmatoarele narcotice sunt interzise:
Buprenorfina, dextromoramida, diamorfina (heroinda), hidromorfone,
metadona, morfina, oxicodona, oximorfona, pentazocinag, petidina.




S$3. - CANABINOIDE:

Canabinoidele (ex. hasis, marijuana) sunt interzise.
S4. - AGENTI ANABoOLICI

Agentii anabolici sunt interzisi.

1.- Steroizi anabolici androgeni (SAA)

a. SAA exogeni* includ, dar nu se limiteaza la: androstadienona, bolasteron,
boldenon, boldion, clostebol, danazol, dehyhidrochlorometiltestosteron,
deltal-androsten-3,17-diona, drostanolon, drostandiol, fluoximesteron,
formebolon, gestrinon, tetrahidrogestrinon, 4-hidroxitestosteron, 4-hidroxi-
19-nortestosteron, mestanolon, mesterolon, metandienona, metenolon,
metandriol, metiltestosteron, miboleron, nandrolon, 19-norandrostendiol,
19-norandrostendiona, norboleton, noretandrolon, oxabolon, oxandrolon,
oxymesteron, oxymetholon, quinbolon, stanozolol, stenbolon, 1-testosteron
(deltal-dihidro-testosteron), trenbolon, si analogii* acestora.

b. SAA endogeni** includ, dar nu se limiteaza la: androstenediol, androstenediona,
dehidroepiandrosteron (DHEA), dihidrotestosteron, testosteron si analogii acestora”.

2.- Alti agenti anabolici
Clenbuterol, zeranol.

In aceastd sectiune:

e ,exogen” se referd la substantele care nu pot fi produse de organism in mod
natural.

**  endogen” se referd la substantele care pot fi produse de organism in mod natural.

# ,analog” este definit ca ,0 substanti derivatd din modificarea sau alterarea structurii

chimice a altei substante si care pastreaza un efect farmacologic similar.”

S5. - HORMONI PEPTIDICI

Sunt interzise urmatoarele substante, inclusiv mimeticii*, analogii** si factorii de
eliberare ai acestora:

. Eritropoietina (EPO)

. Hormonul de crestere (hGH) si Factorul de crestere insulino-similar (IGF-1)
. Gonadotropana corionica (hCG) interzisa numai in cazul barbatilor;

. Gonadotropine sintetice si pituitare (LH) interzise numai in cazul barbatilor
. Insulina

. Corticotropinele




In aceasts sectiune:

e un ,mimetic” este definit ca o substanta cu efect farmacologic similar altei
substante, chiar daca are o structura chimica diferita

** un ,analog” este definit ca ,0 substanta derivata din modificarea sau alterarea

structurii chimice a altei substante si care pastreaza un efect farmacologic similar.”

S6. - BETA-2-AGONISTI

Toti beta-2-agonistii, inclusiv izomerii lor optici D- si L-, sunt interzisi cu exceptia
formoterolului, salbutamolului, salmeterolului si terbutalinei, acestea fiind permise, doar
prin inhalare, in cazul prevenirii si/sau tratarii astmului si a bronho-constrictiei/astmului
induse de efort. In astfel de situatii este necesara o notificare medicala in conformitate
cu Sectiunea 8 din Standardul International pentru Exceptii Terapeutice (EUT).

Contrar prevederilor Standardul International pentru Exceptii Terapeutice, atunci cand
laboratorul a identificat o concentratie de salbutamol (liber plus conjugat ca glucuronid)
mai mare de 1000ng/mL, proba va fi considerata pozitiva in cazul in care sportivu/ nu
poate dovedi ca rezultatul anormal a fost o consecinta a utilizarii terapeutice a
salbutamolului inhalat.

S7. - AGENTI CU ACTIVITATE ANTI-ESTROGENICA

Inhibitori de aromataza, clomifen, ciclofenil, tamoxifen sunt interzise numai la barbati.
S8. - AGENTI MASCATORI

Diuretice*, epitestosteron, probenecid, substituenti de plasma (ex. dextran,
hidroxietil-amidon)

e O aprobare medicald in concordanta cu Sectiunea 7 din Standardul International
pentru Exceptii Terapeutice nu este valabila daca proba de urind a sportivului
contine un diuretic in asociere cu o substanta interzisa la nivelul pragului de
infractiune sau sub prag.

Diureticele includ:

Acetazolamid, amilorid, bumetanid, canrenon, chlortalidon, acid etacrinic,
furosemid, indapamid, mersalyl, spironolactona, tiazide (bendroflumetiazid,
clorotiazid, hidroclorotiazid) si triamteren, si alte substante cu structura
chimica si efecte farmacologice similare.

$9. GLUCOCORTICOSTEROIZI

Glucocorticosteroizii sunt interzisi in administrarea pe cale orald, rectald, intravenos sau
intramuscular.

Celelalte cai de administrare necesita o notificare medicala in conformitate cu Sectiunea
8 a Standardului International pentru Exceptii Terapeutice.




METODE INTERZISE:
M1. CRESTEREA CAPACITATII DE TRANSFER DE OXIGEN

Sunt interzise urmatoarele:

a Dopingul cu sange. Acesta constd in utilizarea de sange autolog, homolog sau
heterolog sau de produse hematologice (din celule rosii) de orice origine, altele
decat cele necesare unui tratament medical legitim.

b. Utilizarea de produse care maresc absorbtia, transportul sau eliberarea de oxigen
(ex. eritropoietinele, inlocuitorii pe baza de hemoglobind modificata inclusiv, dar
nu limitat la, substituenti de sdnge pe bazd de hemoglobind, produsi de
hemoglobina micro-incapsulatd, perfluorochimicale si efaproxiral (RSR13).

M2. MANIPULAREA FARMACOLOGICA, CHIMICA SI FIZICA

Manipularea farmacologica, chimicd si fizicd consta in folosirea de substante si
metode, inclusiv agenti mascatori, care altereaza, incearca sa altereze sau sunt pasibile
sa altereze integritatea si validitatea probelor colectate in timpul controlului doping.

Acestea includ, dar nu se limiteaza la, cateterizare, substitutia urinei si/sau
falsificarea, inhibarea excretiei renale si alterdri ale concentratiei testosteronului si
epitestosteronului.

M3. DOPINGUL GENETIC
Dopingul cu gene sau celule este definit ca utilizarea non-terapeutica de gene, elemente
genetice si/sau celule care au capacitatea de a creste performanta sportiva.

SUBSTANTE SI METODE INTERZISE SI IN COMPETITIE SI iN AFARA
COMPETITIEI

SUBSTANTE INTERZISE

(Toate categoriile listate mai jos se refera la toate substantele si metodele prezentate in
sectiunea respectiva.)

S4. AGENTI ANABOLICI

S5. HORMONI PEPTIDICI

S6. p-2 AGONISTI*

S7. AGENTI CU ACTIVITATE ANTI-ESTROGENICA
S8. AGENTI DE MASCARE

e numai clenbuterol, iar salbutamol atunci cand concentratia sa in urind este mai mare
de 1000ng/mL

METODE INTERZISE
M1. IMBUNATATIREA CAPACITATII DE TRANSFER DE OXIGEN

M2. MANIPULARI FARMACOLOGICE, CHIMICE SI FIZICE




M3. DOPING GENETIC

SUBSTANTE INTERZISE IN ANUMITE SPORTURI

P1. ALCOOL

Alcoolul (etanolul) este interzis numai in timpul competitiilor, in sporturile
mentionate mai jos. Detectarea se va realiza prin analizarea respiratiei si/sau sangelui.
Pragul de infractiune doping este mentionat in paranteza pentru fiecare federatie. Daca
nu este specificat nici un prag, prezenta oricdrei cantitati de alcool va constitui o
infractiune doping.

Aeronautica (FAI) (0,05g/L)
Tir cu arcul (FITA) (0,10g/L)
Automobilism (FIA)

Biliard (WCBS)

Boules (CMSB) (0,50g/L)
Fotbal (FIFA)

Gimnastica (FIG) (0,10g/L)
Karate (WCF) (0,40g/L)
Pentatlon modern (UIPM) (0,10g/L)
Motociclism (FIM)

Sporturi cu role (FIRS) (0,02g/L)
Schi (FIS)

Triatlon (ITU) (0,40g/L)
Lupte (FILA)

P2. BETA-BLOCANTE

Daca nu este specificat altfel, beta-blocantele sunt interzise doar in competitie, in urma-
toarele sporturi:

Aeronautica (FAI)

Tir cu arcul (FITA) (si in afara competitiei)
Automobilism (FIA)
Biliard (WCBS)

Boules (CMSB)

Bob (FIBT)

Bridge (FMB)

Sah (WCF)

Curling (WCF)

Fotbal (FIFA)

Gimnastica (FIG)
Motociclism (FIM)
Pentatlon modern (UIPM)




Popice (FIQ)

Navigatie cu panze (ISAF) doar cu carma
Tir (ISSF)(interzis si in afara competitiei)
Schi (FIS) in sdrituri si snowboard stil liber
Inot (FINA) in scufundari si inot sincron
Lupte (FILA)

Beta-blocantele includ, dar nu sunt limitate la, urmatoarele:

Acebutolol, alprenolol, atenolol, betaxolol, bisoprolol, bunolol, carteolol,
carvedilol, celiprolol, esmolol, labetalol, levobunolol, metipranolol,
metoprolol, nadolol, oxprenolol, pindolol, propranolol, sotalol, timolol.

P3. DIURETICE

Sunt interzise in si in afara competitiei in toate sporturile ca agenti mascatori. Totusi, in
urmatoarele sporturi care reclama categorii de greutate si in sporturile in care pierderile
de greutate pot creste performanta, nici o Exceptie Terapeutica nu va fi valabila pentru
utilizarea diureticelor.

Culturism (IFBB)

Box (AIBA)

Judo (1JF)

Karate (WKF)

Haltere pentru sportivii cu handicap (IPF)
Canotaj (categoria usoard) (FISA)
Schi (FIS) (numai pentru sarituri)
Taekwondo (WTF)

Haltere (IWF)

Lupte (FILA)

Wushu (IWF)

SUBSTANTE SPECIALE

Substantele speciale sunt, conform Codului Agentiei Mondiale Anti-Doping (10.3),
acele substante care pot fi subiectul incdlcarilor fara intentie a reglementdrilor anti-
doping, deoarece sunt utilizate pe scara larga in producerea medicamentelor si a caror
utilizare in scop de dopaj este mai putin probabild. Atunci cand un sportiv poate stabili
ca utilizarea unei astfel de substante nu a fost menita sa mareasca performanta spor-
tiva, sanctiunea poate fi redusa.

~Substantele speciale” sunt listate mai jos:

Stimulente: efedrina, L-metilamfetamina, metilefedrina;

Canabinoidele;

Beta-2 agonistii inhalati (cu exceptia clenbuterolului);

Diureticele (nu se aplica in cazul sporturilor unde sunt interzise (sectiunea P3));




Agentii Mascatori: probenecid;

Glucocorticosteroizii;

Beta-blocantele;

Alcoolul. PARTEA A TREIA: PROGRAMUL DE MONITORIZARE 2004

Codul Agentiei Mondiale Anti-Doping (4.5) stipuleaza ca ,Agentia Mondiald Anti-
Doping®, prin consultare cu alti semnatari si guverne, va stabili un program de
monitorizare privind substantele care nu sunt in Lista Substantelor Interzise, dar pe care
Agentia Mondiala Anti-Doping doreste sa le monitorizeze pentru stabilirea unor tipare de
utilizare abuziva in sport.

In 2004 pe lista de monitorizare sunt urmatoarele substante:

Stimulente:
Numai /n competitie. cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradrol,
pseudoefedrina, sinefrina.

Narcotice:
Numai /n competitie: raportul morfind/codeina.
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