MINISTERUL TINERETULUI $I SPORTULUI -~

INSTITUTUL NATIONAL DE CERCETARE PENTRU SPORT

Nr. 1035/07.10.2014

Citre: Federatiile Sportive Nationale

in atentia Domnului/Doamnei Presedinte,
Spre stiinta Domnului/Doamnei Secretar General

In dorinta de a oferi suport in activitatea specifica din sportul de performants, in
perioada octombrie-noiembrie 2014, institutia noastrd va organiza o serie de workshop-uri
care vor aborda teme de interes pentru activitatea sportivi de performanti.

Acestea vor viza, penfru Inceput, psihologia sportului i biochimia efortului, doui
dintre componentele definitorii si necesare deruldrii unui proces de antrenament sportiv de
inaltd calitate.

V& invitdm s3 participati la aceste ateliere stiintifice cu un numir de 2
persoane/antrenori, care sunt interesati de subiectele abordate,

Pentru un numdr de 2 persoane/antrenori, reprezentind federatia, nu se vor percepe
taxe de participare; pentru participarea cu un numér suplimentar de persoane/antrenori, se va
percepe o taxd de 200 RON/persoani.

Anexat veti gsi subiectele abordate in cadrul acestor ateliere stiintifice, precum si
detalii erganizatorice (modalitate de inscriere, program, date sustinere).
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