
             CE  ESTE  UN  ANTRENOR 
 
 
          Un ANTRENOR este un judecator,un orator, un invatat, 
un profesor de sport, un specialist in finante, un psiholog, un 
psihiatru.  
         El trebuie sa fie optimist si uneori sa faca pe pesimistul, 
trebuie sa para modest, dar sa fie totusi mandru. Sa fie 
entuziast, dar nu prea mult. 
          
        Trebuie sa aiba pielea unui elefant , salbaticia unui leu, 
mirosul unui caine tinar, curajul unui bizon, rezistenta unei 
antilope, intelepciunea unei bufnite, viclenia unei vulpi si inima 
unei pisici. 
        
         El trebuie in orice moment sa fie gata sa-si sacrifice cu 
marinimie timpul sau, banii sai, puterea, tineretea, viata sa de 
familie, sanatatea. 
         
        Ca multumire i se va acorda cu multa “marinimie”: 
 nici o recompensa, foarte putine satisfactii personale, putina 
recunotiinta si multa CRITICA. 
 
        Totusi un bun antrenor este ascultat cu atentie de elvii sai, 
si are oarecare bucurii. El are satisfactia sufleteasca de a vedea 
cum elevii sai progreseaza sub indrumarea lui, el traieste fiorii 
victoriei impreuna cu invingatorul si invata sa suporte cu 
demnitate infringerea si eventualele racolari ale sportivilor 
formati de el.  
        Prezenta in mijlocul sportivilor il mentine tanar la trup si 
suflet si il ajuta sa progreseze impreuna cu elevii sai. 
Cu toate criticile si sacrificiile, el isi iubeste meseria pentru ca 
este:                            
                                  ANTRENOR        


