REGULAMENTE ALE COMPETIŢIILOR DE SĂRITURI ÎN APĂ PENTRU ANII 2010 - 2012

CATEGORIA SENIORI (19 ANI ŞI MAI MARI)

1. Probele de concurs:

MASCULIN+FEMININ

- Trambulină. 1m







- Trambulină. 3m

- Platformă 10m

- Sincron trambulină 3m

- Sincron platformă 10m

2. Cerinţe

Feminin: 

· Trambulină 1m: 5 libere din grupe diferite

· Trambulină 3m: 5 libere din care 2 sărituri cu coeficient 2,7

      1 saritura cu coeficient 2.7 pentru sportivii fara    

         pretentii internationale
· Platformă 10 m: 5 libere din care 3 sărituri cu coeficient 2,7

      2 sarituri cu coeficient 2,7 pentru sportivii fara 

         pretentii internationale
Masculin: 

· Trambulină 1m: 6 libere 

· Trambulină 3m: 6 libere din care 3 sărituri cu coeficient 2,7

      2 sarituri cu coeficient 2,7 pentru sportivii fara    

         pretentii internationale

· Platformă 10 m: 6 libere din care 3 sărituri cu coeficient 2,7

      2 sarituri cu coeficient 2,7 pentru sportivii fara    

         pretentii internationale

Nu se admit sărituri în picioare. Numai la proba de trambulina 1 m acestea sint admise.
Juniorii au drept de participare la seniori dacă îndeplinesc cerinţele de mai sus.

Preliminariile, semifinala şi finala competiţiilor sunt probe separate, fiecare începând de la zero puncte.

Calculul coeficienţilor de dificultate la săriturile cu şurub se face astfel:

· pentru ½ salt şi ½ şurub, se folosesc poziţiile A, B şi C

· pentru 1 sau 1 ½ şurub, se foloseşte doar poziţia D

· pentru 2 şuruburi, se folosesc doar poziţiile B şi C

· pentru săriturile din stând în mâini cu 1, 1 ½ sau 2 şuruburi, se foloseşte doar poziţia D

Sincron Feminin:

5 sărituri, din care:
-  2 cu coeficient 2,0




- 3 fără limită de coeficient

- cel puţin 4 grupe diferite utilizate

- nici o grupă nu se repetă de mai mult de 2 ori

- ambii săritori execută aceeaşi săritură

- la trambulină 3 m este obligatorie cel puţin o săritură cu elan.
Sincron Masculin: 

6 sărituri, din care:
-  2 cu coeficient 2,0




- 4 fără limită de coeficient

- cel puţin 4 grupe diferite utilizate

- nici o grupă nu se repetă de mai mult de 2 ori

- ambii săritori execută aceeaşi săritură

- la trambulină 3 m este obligatorie cel puţin o săritură cu elan

3.Programul de concurs:

Ziua I 
- ora 9:30
- calificări platformă F




- finală trambulină 3m M




- semifinală platformă F


- ora 16:00
- finală platformă F




- finală sincron 3m M




- finală sincron platformă F

Ziua II 
- ora 9:30
- calificări platformă M




- finală trambulină 1m F




- semifinală platformă M


- ora 16:00
- finală platformă M




- finală sincron 3m F




- finală sincron platformă M

Ziua III - ora 9:30
- finală trambulină 3m F


- ora 16:00
- finală trambulină 1m M

JUNIORI A şi B

1. Probele de concurs:

MASCULIN+FEMININ

- Trambulină. 1m







- Trambulină. 3m

- Platformă 5, 7 şi 10m

- Sincron trambulină 3m

- Sincron platformă 5, 7 şi 10m

2. Cerinţe:

Juniori A (16-17-18 ani)

Fete A: 

· Trambulină 1m: 9 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0

- 4 sărituri libere, fără limită de coeficient

· Trambulină 3m: 9 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 4 sărituri libere

· Platformă 5, 7 şi 10 m: 8 sărituri 
- 4 sărituri impuse cu coeficient maxim 7,6

- 4 sărituri libere

- cel puţin 5 grupe diferite utilizate

Băieţi A: 

· Trambulină 1m: 10 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0

- 5 sărituri libere, fără limită de coeficient

· Trambulină 3m: 10 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 5 sărituri libere

· Platformă 5, 7 şi 10 m: 9 sărituri 
- 4 sărituri impuse cu coeficient maxim 7,6

- 5 sărituri libere

- cel puţin 6 grupe diferite utilizate

Juniori B (14-15 ani)

Fete B: 

· Trambulină 1m: 8 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0

- 3 sărituri libere, fără limită de coeficient

· Trambulină 3m: 8 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 3 sărituri libere

· Platformă 5, 7 şi 10 m: 7 sărituri 
- 4 sărituri impuse cu coeficient maxim 7,6

- 3 sărituri libere

- cel puţin 5 grupe diferite utilizate

Băieţi B: 

· Trambulină 1m: 9 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0

- 4 sărituri libere, fără limită de coeficient

· Trambulină 3m: 9 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 4 sărituri libere

· Platformă 5, 7 şi 10 m: 8 sărituri 
- 4 sărituri impuse cu coeficient maxim 7,6

- 4 sărituri libere

- cel puţin 5 grupe diferite utilizate

Nu se admit sărituri în picioare. Numai la proba de trambulina 1 m acestea sint admise.

Participă sportivii cu vârsta de drept.

Sprtivii de la categoriile Juniori Cşi D au drept de participare la juniori A sau B dacă îndeplinesc cerinţele de mai sus.

Pe înscrierile trimise la federaţie înainte de campionate trebuie specificat la ce categorie participă juniorii C şi D. Dacă nu este specificat automat vor fi înscrişi la categorie juniori B.

Sincron – Grupa A/B combinat

- 5 sărituri, 
din care 
- 2 cu coeficient 2,0





- 3 fără limită de coeficient



- din cel puţin 3 grupe diferite utilizate



- nici o grupă nu se repetă de mai mult de 2 ori.



- ambii săritori execută aceeaşi săritură

                        - la trambulină 3 m este obligatorie cel puţin o săritură cu elan.

3.Programul de concurs:

Ziua I 
- ora 9:30
- calificări (toată seria) platformă F Juniori B

                                    - calificari (toata seria) platformă F Juniori A




- trambulină 3m M juniori B, A


- ora 16:00
- finală (seria a II-a) platformă F Juniori B

                                    - finala (seria a II-a) platforma F Juniori A




- sincron 3m M 




- sincron platformă F

Ziua II 
- ora 9:30
- calificări (toată seria) platformă M Juniori B

                                    - calificari (toata seria) platformă M Juniori A 




- trambulină 1m F juniori B, A


- ora 16:00
- finală (seria a II-a) platformă M Juniori B

                                     - finala (seria a II-a) platforma M Juniori A 




- sincron 3m F




- sincron platformă M

Ziua III - ora 9:30
- trambulină 3m F Juniori B, A


- ora 16:00
- trambulină 1m M Juniori B, A

JUNIORI C şi D

1. Probele de concurs:

MASCULIN+FEMININ

- Trambulină. 1m







- Trambulină. 3m

- Platformă 5m, 7m, 10m
2. Cerinţe:

Juniori D3 ( 8 ani si mai mici) F, M
- Trambulina 1 m ( 4 sarituri )

- o saritura inainte (la alegere)    -100  A  - coeficient 1,0

    - 100 C  - coeficient  1,1
    - 100  B  - coeficient 1,2

- o saritura inapoi (la alegere)     - 200 A  - coeficient  1,1
    - 200 C  -  coeficient 1,2

                        

    - 200 B  -  coeficient 1,3

- o cadere inainte din picioare     - 0101 B - coeficient 1,4

- o cadere inapoi  din picioare     - 0201 A - coeficient 1,5
· Trambulina 3 m ( 4 sarituri )

- o saritura inainte (la alegere)    -100  A  - coeficient 1,0

    - 100 C  - coeficient  1,1

    - 100  B  - coeficient  1,2

- o saritura inapoi (la alegere)     - 200 A  - coeficient  1,1

     - 200 C  -  coeficient 1,2

                         

     - 200 B  -  coeficient 1,3

- o cadere inainte din picioare      - 0101 B - coeficient 1,5

- o cadere inainte din sezut (la alegere)- 0101 C - coeficient 1,3








  - 0101 B - coeficient 1,4
Observatii : Sariturile inainte se executa de pe loc (fara elan)

Juniori D2 (9 -10 ani)

- Trambulină 1m 
           F, M 
- 3+3

- Trambulină 3m 
           F, M 
- 3+2

- Platformă 5m , 7m
           F, M 
- 2+2

Juniori D1 (11 ani)

- Trambulină 1m 
            F, M 
- 4+3

- Trambulină 3m 
            F, M 
- 4+3

- Platformă 5m , 7 m
            F
- 3+2




            M 
- 3+3

Juniori C (12-13 ani)

- Trambulină 1m 
            F, M 
- 5+3

- Trambulină 3m 
            F, M 
- 5+3

- Platformă 5m,7m, 10m
F, M 
- 4+3

La săriturile impuse, coeficientul maxim pentru
- 2 sărituri 
- 4,0








- 3 sărituri 
- 5,4








- 4 sărituri
- 7,6








- 5 sărituri
- 1m -9,0










- 3m -9,5

3.Programul de concurs:

Ziua I 
- ora 9:30
- trambulină 3m M juniori D3, D2, D1, C


- ora 16:00       - platformă F juniori D2, D1, C

Ziua II 
- ora 9:30
- trambulină 1m F juniori D3, D2, D1, C


- ora 16:00        - platforma M juniori D2, D1, C

Ziua III - ora 9:30
- trambulină 3m F juniori D3,D2, D1, C


- ora 16:00
- trambulină 1m M juniori D3, D2, D1, C

CAMPIONATUL NAŢIONAL OPEN

1. Probele de concurs:

MASCULIN+FEMININ






- Trambulină. 1m, 3m

- Platformă 5, 7 şi 10m

- Sincron trambulină 3m

- Sincron platformă 5, 7 şi 10m
2. Cerinţe:

La categoria Juniori (14-13-12 ani), programul de juniori B

La categoria Open (15 ani şi mai mari), programul de seniori.

3.Programul de concurs:

Ziua I 
- ora 9:30
- trambulină 1 m juniori

                                    - trambulină 1 m M Open

                                    - platformă junioare




- platformă F Open




- sincron platformă F


- ora 16:00
- trambulină 3m juniori




- trambulină 3m M Open




- sincron trambulină 3 m M

Ziua II 
- ora 9:30
- trambulină 1 m junioare

                                    - trambulină 1 m F Open

                                    - platformă M juniori 




- platformă M Open 




- sincron platformă M


- ora 16:00
- trambulină 3m F junioare




- trambulină 3m F Open




- sincron trambulină 3m  F

Campionatul Naţional OPEN este concurs de selecţie pentru nominalizarea în loturile naţionale din anul următor.
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