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    C ă t r e
TOATE SECTIILE DE INOT 
AFILIATE LA
FEDERATIA ROMANA DE NATATIE SI PENTATLON MODERN

       În ultimii ani, Federaţia Romana de Nataţie şi Pentatlon Modern a constatat repetate deficienţe apărute în teritoriu la capitolul respectării disciplinei metodice privind alcătuirea şi aplicarea instrumentelor de planificare la înot. În dorinţa asigurării cadrului optim de realizare a creşterii indicilor valorici în procesul de instruire sportivă, dar mai cu seamă stopării tendinţei îngrijorătoare, constatată în ultima vreme în rândul tehnicienilor, de-a forţa de timpuriu performanţa sportivă la copii şi juniori, Colegiul Central al Antrenorilor a analizat şi aprobat în şedinţa din 16 Iunie 2010 următorul plan de măsuri:

       1.- Începând cu sezonul competiţional de toamnă-iarnă 2010 (septembrie-decembrie), vor intra în vigoare noile reglementări privind Regulamentele de concurs ale competiţiilor din Ciclul I. de pregătire. Astfel, Campionatele Naţionale ale Juniorilor II şi Campionatele Naţionale de Juniori din această perioadă, vor fi înlocuite cu Campionatele Naţionale de Semifond (separat pentru copiii de 11-13 ani şi separat pentru juniori);
       2.- Tot în Ciclul I (sezonul de toamnă-iarnă), la Campionatele Naţionale Sen.+Jun. (bazin 25m.) vor avea acces NUMAI sportivii seniori şi juniori I. Nu vor mai fi admişi în concurs sportivii juniori II.
       3.- În Ciclul II, Campionatul Naţional „OPEN”  din sezonul de primăvară 2011 (martie-aprilie), va fi înlocuit cu Campionatul Naţional de Seniori şi Juniori (bazin acoperit), funcţionând după regulamentul C.N.Seniori+Juniori - bazin descoperit din vară (deci cu DOUĂ clasamente: SEN. şi JUN.); 
       4.- Instrumentele de planificare (planurile anuale de pregătire şi obiectivele de performanţă) pentru sportivii componenţi ai loturilor naţionale vor fi trimise la Federaţia Română de Nataţie şi Pentatlon Modern pe adresa sa de e-mail: frnpm@swimming.ro până la data de 15 octombrie a fiecărui an. Planurile anuale de pregătire şi obiectivele de performanţă vor fi consemnate pe formularele tipizate ale federaţiei, menţionând obligatoriu atât cantitatea planificată a pregătirii cât şi calitatea acesteia (planificarea în procente a pregătirii pe zone de efort);
       5.- Obiectivele de performanţă, sub forma cifrelor de timp (şi de loc acolo unde este cazul) pe care sportivii selecţionabili în loturilor naţionale trebuie să le realizeze în competiţiile oficiale de obiectiv ale FRNPM, vor fi comunicate federaţiei însoţite de obiectivele intermediare ( pe ciclul I. şi ciclul II.) ale anului competiţional respectiv. Ele vor prezenta valori realiste pe baza cărora, în Colegiul Central al Antrenorilor, vor fi alcătuite loturile naţionale sub forma lor finală;

       6.- Înregistrări de antrenament: Lunar, la încheierea fiecărui microciclu de 4 saptamâni, antrenorii sportivilor componenţi ai loturilor naţionale vor trimite pe adresa de e-mail a FRNPM 
(frnpm@swimming.ro) rezultatele înregistrate în proba de control săptămânală a pregătirii specifice: 2000m.Liber. Menţionăm că această probă de control este obligatorie la toţi sportivii, indiferent de specializare. În ciclul I proba de control va fi efectuată saptămânal, urmând ca în ciclurile II şi III decizia privind frecvenţa acesteia să revină antrenorului, respectând cerinţele etapei. Toate probele de control vor fi însoţite obligatoriu de înregistrarea pulsului (frecvenţei cardiace) pe cele trei valori consacrate :

                          P1 = pulsul înainte de începerea exerciţiului ;

                          P2 = pulsul înregistrat imediat după probă ;

                          P3 = pulsul înregistrat după 1 minut de la P2 ;

       8.- Participarea sportivilor componenţi ai loturilor naţionale în competiţiile internaţionale amicale, de verificare sau de altă natură, cu excepţia competiţiilor de obiectiv ale loturilor naţionale, va fi condiţionată de îndeplinirea următoarelor instrucţiuni obligatorii:
            -     În Ciclul I – sportivii componenţi ai loturilor naţionale pot fi înscrişi în orice probă de
                       concurs pe distanţe începând cu 400m. sau mai mari. Este interzisă în această
                       perioadă (Ciclul I.) înscrierea sportivilor din loturi la probe mai scurte de 400m.
                       (indiferent de specializarea acestora);

· În Ciclul II şi Ciclul III – înscrierea sportivilor componenţi ai loturilor naţionale în
           competiţii internaţionale amicale şi de verificare se va face cu aprobarea federaţiei
           conform prevederilor din instrumentele de planificare şi cerinţelor etapei. Scopul
           principal va fi subordonat realizarii sarcinilor care să conducă la realizarea
           performanţelor propuse pentru competiţia de obiectiv a sezonului.  
      În vederea aplicării corecte a acestor măsuri, FRNPM va susţine mai multe prelegeri cu caracter tehnic la Cursul său de perfecţionare a antrenorilor din luna septembrie 2010. Antrenorii sunt rugaţi să citească cu atenţie noile Regulamente, astfel încât rezultatele din competiţie să reflecte efortul CORECT depus în instruirea sportivă din primul ciclu de pregătire de după VACANŢA şcolară. 
      Hotărârea Colegiului Central al Antrenorilor va fi notificată în cel mai scurt timp cluburilor şi asociaţiilor sportive cu secţii de ÎNOT afiliate la FRNPM. 

     Vă prezentăm mai jos Regulamentele de concurs pentru Campionatele Naţionale de Semifond (copii 11-13 ani şi juniori) introduse în calendarul competiţional la înot din toamna acestui an. 
        COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR
                                                                                                         ANTRENOR FEDERAL

                                                                                                       Prof. Octavian TILEAGĂ
CAMPIONATUL NAŢIONAL DE SEMIFOND 

COPII 11-13 ANI

                                     ( Bazin acoperit 50m - iarna) 
PARTICIPANŢI:  Fete 11-12 ani  şi  Băieţi 12-13 ani.  
Competiţia se desfăşoară după sistemul seriilor contracronometru. Înscrierea unui sportiv în probele de concurs se face PE PROCEDEE, participarea sa fiind obligatorie la ambele probe de concurs ale procedeului în care se înscrie. (Ex: 100m.L+400m.L sau 100m.S+400m.S sau 100m.B+400m.B sau 100m.F+400m.L.) 
PUNCTAJ: se punctează primii 8 (opt) sportivi după sistemul 9, 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 puncte.

CLASAMENTE: individual pe procedee şi sexe. Pe secţii prin cumularea punctelor obţinute de sportivi în probele individuale. 
 Atenţie!!! Clasamentele finale pe procedee se fac prin cumularea timpilor din proba scurtă cu cea lungă (100m.+400m.).
TITLURI ŞI PREMII: câştigătorii probelor vor primi titlul de CAMPION DE SEMIFOND şi diplomă. Sportivii clasaţi pe locurile II şi III vor primi diplome.

PROBELE COMPETIŢIEI:
      LIBER:   100m.Liber+ 400m.Liber;       SPATE:       100m. Spate  + 400m. Spate;  

      BRAS:   100m.Bras + 400m.Bras;        FLUTURE:   100m. Fluture + 400m. Liber;  
PROGRAMUL CONCURSULUI:
                                             ZIUA I-a

    REUNIUNEA I-a,  ora 10.00                      REUNIUNEA II-a,  ora 17.00

    1.   100 m Fluture fete 11 ani                      5.   100 m Fluture băieţi 12 ani
    2.   100 m Fluture fete 12 ani                      6.   100 m Fluture băieţi 13 ani                                                    

    3.   400 m Spate băieţi 12 ani                      7.   400 m Spate fete 11 ani                    

    4.   400 m Spate băieţi 13 ani                      8.   400 m Spate fete 12 ani  
                                              ZIUA II-a

    REUNIUNEA III-a,  ora 10.00                    REUNIUNEA IV-a,  ora 17.00

    9.   400 m Bras fete 12 ani                           13.  400 m Liber (clas.craul) băieţi 13 ani

   10.  400 m Bras fete 11 ani                           14.  400 m Liber (clas.craul) băieţi 12 ani                                                                    

   11.  100 m Liber băieţi 13 ani                        15.  100 m Spate fete 12 ani         

   12.  100 m Liber băieţi 12 ani                        16.  100 m Spate fete 11 ani        

                                                     ZIUA III-a
     REUNIUNEA V-a,  ora 10.00                       REUNIUNEA VI-a,  ora 17.00

    17.   100 m Bras fete 11 ani                           21.   400 m Bras băieţi 12 ani

    18.   100 m Bras fete 12 ani                           22.   400 m Bras băieţi 13 ani                                                                    

    19.   400 m Liber (clas.flut.) băieţi 12 ani         23.   100 m Liber fete 11 ani         

    20.   400 m Liber (clas.flut.) băieţi 13 ani         24.   100 m Liber fete 12 ani        
                                               ZIUA IV-a

     REUNIUNEA III-a,  ora 10.00                   REUNIUNEA IV-a,  ora 17.00

    25.   400 m Liber (clas.flut.) fete 12 ani          29.   100 m Spate băieţi 13 ani
    26.   400 m Liber (clas.flut.) fete 11 ani          30.   100 m Spate băieţi 12 ani                                                                    

    27.   100 m Bras băieţi 13 ani                        31.   400 m Liber (clas.craul) fete 11 ani         

    28.   100 m Bras băieţi 12 ani                        32.   400 m Liber (clas.craul) fete 12 ani        
 CAMPIONATUL NAŢIONAL DE SEMIFOND AL JUNIORILOR

( Bazin acoperit 50m - iarna)

PARTICIPANŢI: juniori I (f.15-16 ani + b.17-18 ani) şi juniori II (f.13-14 ani şi b.14-15-16 ani) legitimaţi în secţiile de înot.

CONDIŢII TEHNICE: concursul se desfăşoară după sistemul seriilor eliminatorii şi finale, finala B (a II-a) fiind rezervată NUMAI JUNIORILOR II. Probele de 800 m. şi 1500 m. se vor desfăşura contracronometru cu seriile slabe dimineaţa şi seria tare dupa-amiaza.

CLASAMENTE: individuale şi pe sexe.

TITLURI ŞI PREMII: câştigătorii individuali vor primi titlul de CAMPION NAŢIONAL DE JUNIORI la SEMIFOND, medalie şi diplomă. Locurile II şi III în probele individuale şi în cele de ştafete vor primi medalii şi diplome.

PROBELE COMPETIŢIEI: 

               400m.- 800m.-1500m. Liber;   Ştafetă 4x200m.Liber;

               400m. Spate;    400m. Bras;    400m. Fluture;    200m.- 400m. Mixt;
               Ştafetă 4x200m.Mixt (câte un 200m. în fiecare procedeu tehnic : Sp.,Br.,Fl.,Cr.)
PROGRAMUL CONCURSULUI:
                                               ZIUA I-a

    REUNIUNEA I-a,  ora 10.00                            REUNIUNEA II-a,  ora 17.00

    1.   400 m Liber masculin                                  Finalele probelor 1 – 6

    2.   400 m Liber feminin                                                                                

    3.   400 m Mixt masculin                                

    4.   400 m Mixt feminin                                  

    5.   400 m Spate masculin                              

    6.   400 m Spate feminin                                

                                               ZIUA II-a

     REUNIUNEA III-a,  ora 10.00                        REUNIUNEA IV-a,  ora 17.00

    7.   400 m Fluture feminin                                 Finalele probelor 7 – 8

    8.   400 m Fluture masculin                               9.   800 m Liber feminin   – seria tare                                                                     

    9.   800 m Liber feminin  – serii slabe               10.   800 m Liber masculin – seria tare         

  10.   800 m Liber masculin – serii slabe                           
                                                      ZIUA III-a
     REUNIUNEA V-a,  ora 10.00                      REUNIUNEA VI-a,  ora 17.00

    11.   400 m Bras masculin                             Finalele probelor 11 – 14

    12.   400 m Bras feminin                                                                                                          

    13.   4x200 m Liber masculin                                     

    14.   4x200 m Liber feminin                                  

                                               ZIUA IV-a

     REUNIUNEA VII-a,  ora 10.00                    REUNIUNEA VIII-a,  ora 17.00

    15.    200 m  Mixt feminin                              Finalele probelor 15 – 16

    16.    200 m  Mixt masculin                            17.   1500 m Liber feminin  – seria tare                                                  

    17.  1500 m  Liber feminin  – serii slabe          18.   1500 m Liber masculin – seria tare        

    18.  1500 m  Liber masculin – serii slabe          Finalele probelor 19 – 20                      

    19.  4x200 m Mixt feminin                                     

    20.  4x200 m Mixt masculin                                  

        COLEGIUL CENTRAL AL ANTRENORILOR

                                                                                                         ANTRENOR FEDERAL

                                                                                                       Prof. Octavian TILEAGĂ
Bucureşti, 17 Iunie 2010
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