FEDERATIA ROMANA DE NATATIE SI 

 PENTATLON MODERN

REGULAMENTE ALE COMPETIŢIILOR  

DE 

    SĂRITURI ÎN APĂ PENTRU ANII

 2013 - 2016
CATEGORIA SENIORI (19 ANI ŞI MAI MARI)

1. Probele de concurs:

MASCULIN+FEMININ

- Trambulină. 1m







- Trambulină. 3m

- Platformă 10m

- Sincron trambulină 3m

- Sincron platformă 10m

2. Titluri si premii: se vor acorda diplome si medalii. Se vor acorda tricouri de campion doar la concursul din vara .
3. Cerinţe

Feminin: 

-Trambulină 1m: 5 libere din grupe diferite

- Trambulină 3m: 5 libere 

- Platformă 10 m: 5 libere 

Masculin: 

- Trambulină 1m: 6 libere din grupe diferite
- Trambulină 3m: 6 libere 

- Platformă 10 m: 6 libere 
Juniorii au drept de participare la seniori dacă îndeplinesc cerinţele de mai sus.

Preliminariile, semifinala şi finala competiţiilor sunt probe separate, fiecare începând de la zero puncte.

Calculul coeficienţilor de dificultate la săriturile cu şurub se face astfel:

· pentru ½ salt şi ½ şurub, se folosesc poziţiile A, B şi C

· pentru 1 sau 1 ½ şurub, se foloseşte doar poziţia D

· pentru 2 şuruburi, se folosesc doar poziţiile B şi C

· pentru săriturile din stând în mâini cu 1, 1 ½ sau 2 şuruburi, se foloseşte doar poziţia D

Competitia de sarituri sincron
- implica 2 competitori care sar in mod simultan de la trambulina sau platforma. Competitia are ca scop sa aprecieze cit de bine este sincronizata perechea de saritori si cit de bine executa fiecare saritor saritura respectiva;

- pentru femei – competitia va cuprinde 5 runde diferite de sarituri din 5 grupe diferite ( 2 sarituri cu grad de dificultate 2,0 si 3 sarituri fara limita de coeficient ). Toate sariturile cu fata inainte de la trambulina se vor executa din alergare.
- pentru barbati – competitia va cuprinde 6 runde diferite de sarituri din 5 grupe diferite ( 2 sarituri cu grad de dificultate 2,0 si 4 sarituri fara limita de coeficient).
Toate sariturile cu fata inainte de la trambulina se vor executa din alergare.
3.Programul de concurs:

Ziua I 
- ora 9:30
- calificări platformă F   



- finală trambulină 3m M

- ora 16:00
- finală platformă F 



- finală sincron 3m M




- finală sincron platformă F

Ziua II- ora 9:30
- calificări platformă M 




- finală trambulină 1m F


 - ora 16:00
- finală platformă M



- finală sincron 3m F




- finală sincron platformă M

Ziua III - ora 9:30
- finală trambulină 3m F


- ora 16:00
- finală trambulină 1m M

NOTA :  Inscrierile la CAMPIONATELE NATIONALE DE SARITURI IN APA trebuie transmise la sediul federatiei pe fax sau e-mail numai pe formularul de inscriere anexat cu cel putin 10 zile inainte de inceperea competitiei.

CATEGORIA JUNIORI “A “ ( 16 - 17 -  18 ani)

1. Probele de concurs:

MASCULIN+FEMININ

- Trambulină. 1m







- Trambulină. 3m

- Platformă 5, 7 şi 10m

- Sincron trambulină 3m

2. Titluri si premii: se vor acorda diplome si medalii. Se vor acorda tricouri de campion doar la concursul din vara 

3. Cerinţe:

Fete A: 

· Trambulină 1m: 9 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0

- 4 sărituri libere, fără limită de coeficient

· Trambulină 3m: 9 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 4 sărituri libere

· Platformă 5, 7 şi 10 m: 8 sărituri 
- 4 sărituri impuse cu coeficient maxim 7,6

- 4 sărituri libere

- cel puţin 5 grupe diferite utilizate

Băieţi A: 

· Trambulină 1m: 10 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0

- 5 sărituri libere, fără limită de coeficient

· Trambulină 3m: 10 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 5 sărituri libere

· Platformă 5, 7 şi 10 m: 9 sărituri 
- 4 sărituri impuse cu coeficient maxim 7,6

- 5 sărituri libere

- cel puţin 6 grupe diferite utilizate
NOTA :  Inscrierile la CAMPIONATELE NATIONALE DE SARITURI IN APA trebuie transmise la sediul federatiei pe fax sau e-mail numai pe formularul de inscriere anexat cu cel putin 10 zile inainte de inceperea competitiei.

CATEGORIA JUNIORI “B “ ( 14 - 15 ani)

Fete B: 

· Trambulină 1m: 8 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0

- 3 sărituri libere, fără limită de coeficient
· Trambulină 3m: 8 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 3 sărituri libere

· Platformă 5, 7 şi 10 m: 7 sărituri 
- 4 sărituri impuse cu coeficient maxim 7,6

- 3 sărituri libere

- cel puţin 5 grupe diferite utilizate
Băieţi B: 

· Trambulină 1m: 9 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0

- 4 sărituri libere, fără limită de coeficient
· Trambulină 3m: 9 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 4 sărituri libere

· Platformă 5, 7 şi 10 m: 8 sărituri 
- 4 sărituri impuse cu coeficient maxim 7,6

- 4 sărituri libere

- cel puţin 5 grupe diferite utilizate

Participă sportivii cu vârsta de drept.

Sportivii de la categoriile Juniori B nu  au voie sa sara la Juniori A.

Sportivii de la categoria Juniori C au drept de participare la juniori A sau B dacă îndeplinesc cerinţele de mai sus, inscrierile facindu-se cu 10 zile inainte de campionat.
La proba de platforma sportivii categoría C vor sari numai de la 5 si 7,5 m.
La categoria A si B daca nu se specifica categoria , vor fi inscrisi automat la categoria Juniori B.
· nu se admit in campionat copii sub 12 ani.

-Sincron trambulina 3m – Grupa A, B, C, combinat

- 5 sărituri, din care 
- 2 cu coeficient 2,0





- 3 fără limită de coeficient





- din cel puţin 3 grupe diferite utilizate





- nici o grupă nu se repetă de mai mult de 2 ori.





- ambii săritori execută aceeaşi săritură

                        

- este obligatorie cel puţin o săritură cu elan
Program de concurs A+B

Ziua I  -Ora 9,30
-calificari platf.F toata seria (A+B)





-finala 3m M (A+B)



-Ora 16,00
-finala platf. F seria II –a (A+B)





-finala sincron 3 m M ( A+B)


Ziua II- Ora 9,30
-calificari platf. M toata seria (A+B)





-finala 1m F (A+B)



 -Ora 16,00
-finala platf.M seria II-a (A+B)





-sincron 3m F (A+B)


Ziua III- Ora 9,30
-finala 3 m F (A+B)





-finala 1mM (A+B)

 Titluri si premii: se vor acorda diplome si medalii. Se vor acorda tricouri de campion doar la concursul din vara 

NOTA :  Inscrierile la CAMPIONATELE NATIONALE DE SARITURI IN APA trebuie transmise la sediul federatiei pe fax sau e-mail numai pe formularul de inscriere anexat cu cel putin 10 zile inainte de inceperea competitiei.

CATEGORIA JUNIORI “C” ( 12 – 13 ani )
 Probele de concurs:

FEMININ

- Trambulină. 1m







- Trambulină. 3m

- Platformă 5m, sau 7,5m
 Cerinţe:

-Trambulină 1m: 
7 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,0
- 2 sărituri libere, fără limită de coeficient

-Trambulină 3m: 
7 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5
- 2 sărituri libere, fără limită de coeficient

-Platformă 5, sau 7,5m: 6 sărituri
 - 4ărituri impuse cu coeficient maxim 7,6
- 2 sărituri libere ,fără limită de coeficient
MASCULIN
- Trambulină. 1m







- Trambulină. 3m

- Platformă 5m, sau 7,5m

Cerinte:

-Trambulina 1m: 
8 sarituri
-5 sarituri impuse cu coeficient maxim 9,0







-3 sarituri libere fara limita de coeficient

-Trambulină 3m: 
8 sărituri 
- 5 sărituri impuse cu coeficient maxim 9,5

- 3 sărituri libere, fără limită de coeficient

-Platformă 5, sau 7,5m: 7 sărituri 
- 4ărituri impuse cu coeficient maxim 7,6
- 3 sărituri libere ,fără limită de coeficient
NOTA :  Inscrierile la CAMPIONATELE NATIONALE DE SARITURI IN APA trebuie transmise la sediul federatiei pe fax sau e-mail numai pe formularul de inscriere anexat cu cel putin 10 zile inainte de inceperea competitiei.

CATEGORIA JUNIORI “D” ( 10 – 13 ani )
1. Probele de concurs:

MASCULIN+FEMININ

- Trambulină. 1m







- Trambulină. 3m

- Platformă 5m, 

2.Titluri si premii: Se vor acorda diplome.

3. Cerinţe:

· Trambulină 1m: 5sărituri 
- 3 sărituri impuse cu  ½ salt
- 2 sărituri libere cu 1 si ½ salt 
· Trambulină 3m: 5 sărituri 
- 3 sărituri impuse ½ salt
- 2 sărituri libere, la alegere
· Platformă 5: 4 sărituri 
- 2 sărituri impuse caderi din pozitii diferite
- 2 sărituri libere cu max. ½ salt (inclus 612)
3.Programul de concurs categ. C+D
Ziua I 
- ora 9:30
 - platforma F –( C+D



-trambulina 3mM (C+D)

- ora 16:00       - 1 m F (C+D) 



-platforma M (C+D)
Ziua II- ora 9:30
-3 m F (C+D)




-1m M (C+D) 

OBSERVATII:La concursul din vara se sare direct FINALA.( Program complet)
REGULAMENT F I N A

REGULILE GRUPELOR DE VARSTA LA SĂRITURI IN APA

DAG 1
Regulile FINA se vor aplica în toate competiţiile pe grupe de vârstă

DAG 2
Categorii de vârstă 

Toţi săritorii din grupele de vârstă rămân calificaţi de la 1 ianuarie până la 31 decembrie ,miezul nopţii, în anul competiţiei. 

DAG 3 PROBELE DE SĂRITURI

DAG 3.1. GRUPA A

DAG 3.1.1. Vârsta 16, 17 sau 18 ani la 31 decembrie, în anul competiţiei.

DAG 3.1.2.Probe şi serii 

FETE  - trambulina, 1 m şi 3 m 

9 sărituri diferite (5 sărituri din grupe diferite în care al caror grad total de dificultate să  nu depasească 9,5 pentru 3 m şi 9,0 pentru 1 m , şi 4 sărituri fără  limită de grad de dificultate, fiecare saritura  selectată dîntr-o grupă diferită.

FETE – platforma,  5 m – 7,5 m – 10 m

Platforma pentru fete (5 m, 7,5 m, 10 m) se compune din 8 sărituri diferite: 4 sărituri selectate de la o  grupă diferită, cu un total al gradului de dificultate de cel mult 7,6 şi 4 sărituri selectate din grupe diferite fără  limită de grad de dificultate.
Trbuie folosite cel putin 5 grupe diferite.
BAIEŢI – trambulina 1 m şi 3 m

10 sărituri diferite din care 5 selectate din grupe diferite cu un grad de dificultate de cel mult 9,5 pentru 3 m şi 9,0 pentru 1 m,  şi 5 sărituri din grupe diferite fără  grad de limită de dificultate.

BAIEŢI  - platforma 5 m – 7,5 m – 10 m

9 sărituri din grupe diferite din care 4 cu grad total de dificultate 7,6 şi 5 sărituri din grupe diferite fără  grad de dificultate. Trebuie  folosite toate cele 6 grupe de sărituri 
Combinata A / B 

BAIETI si FETE –sincron 3 m

5 sarituri ; 2 runde de sarituri cu grad de dificultate 2,0 pentru fiecare saritura indiferent de formula si 3 runde de sarituri fara limita de dificultate. 5 sarituri trebuiesc selectate din cel putin 3 grupe diferite.

DAG 3.2. GRUPA B

DAG 3.2.1.Vârsta: 14 sau 15 ani la 31 decembrie în anul competiţiei.

DAG 3.2.2.Probe şi serii

FETE -  trambulina 1 m şi 3 m

8 sărituri diferite din care 5 selectate din grupe diferite cu grad total de dificultate de 9,5 pentru 3 m şi 9,0 pentru 1 m, şi 3 sărituri fără  limită de dificultate selectate din grupe diferite.

FETE - platforma 5 m – 7,5 m-10 m
7 sărituri diferite din care 4 selectate din grupe diferite cu un grad total de dificultate de maximum 7,6 m , şi 3 sărituri fără  limită de dificultate selectate din grupe diferite.
Trebuiesc folosite cel putin 5 grupe diferite.

BAIETI-trambulina 1m si 3m 

9 sarituri diferite:5 selectate din grupe diferite cu grad de dificultate 9,5 pentru 3 m si 9,0 pentru 1m si 4 sarituri fara limita de dificultate selectate din grupe diferite.

BAIETI-platforma 5m-7,5m-10m

8 sarituri diferite din care 4 selectate din grupe diferite cu un grad total de dificultate de max . 7,6 si 4 sarituri fara limita de dificultate , fiecare selectate din grupe diferite.Trebuie folosite cel putin 5 grupe diferite.
DAG 3.3.GRUPA C

DAG 3.3.1 Vârsta:12 sau 13 ani la 31 decembrie în anul competiţiei.

DAG 3.3.2.Probe şi serii 

FETE - trambulina 1 m şi 3 m

7 sărituri diferite din care 5 selectate din grupe diferite cu un grad total de dificultate de 9,5 pentru 3 m si 9,0 pentru 1 m , şi 2 sărituri fără  grad limită de dificultate selectate din grupe diferite.

FETE -  platforma 5 m sau 7,5 m
6 sărituri diferite,: 4 selectate din grupe diferite  cu un grad total de dificultate de maximum 7,6,  şi 2 sărituri fără  limită de dificultate selectate din grupe diferite.

BAIETI –trambulina 1m -3m

8 sarituri diferite din care 5 selectate din grupe diferite cu un grad total de dificultate de maxim 9,5 pentru 3 m si 9,0 pentru 1 m si 3 sarituri fara limita de grad de dificultate, selectate din grup diferite.

BAIETI –platforma 5m sau 7,5 m 

7 sarituri  diferite  din care 4 selectate din grupe  diferite cu  un grad total  de dificultate de maxim 7,6 si 3 sarituri fara limita de dificultate selectate din grupe diferite.
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