
PADURARU SIMONA (1981) n. la Bacau.  

Maestra a sportului la inot (1997). Maestra emerita la inot (2000). Studenta la Facultatea 

de educatie fizica si sport - Universitatea Bacau. Legitimata la CSS "Luceafarul" Bacau, 

s-a pregatit cu antrenorul emerit Silviu Salgau.  

A castigat peste 25 de titluri de campioana si a stabilit 6 recorduri nationale, la junioare si 

senioare. Incepand din 1995, a fost componenta a loturilor reprezentative de juniori si 

seniori.  

Palmares la CE de juniori: 1995 (Geneva) - medalie de argint la 400 m mixt; 1996 

(Copenhaga) - 2 medalii de aur la 200 m mixt (2:20.13) si 400 m mixt (4:52.28); 1997 

(Glasgow) - 2 medalii de argint la 200 si 400 m mixt. Debuteaza la CE de seniori in 1999, 

la Istanbul, in componenta stafetei de 4x200 m liber, cu care castiga medalia de bronz. La 

editia din anul 2000 a CE de la Helsinki, devine campioana europeana cu stafeta de 

4x200 m liber (8:03.17 - nou record national) si se claseaza pe locul V la 400 m liber. 

Participanta la JO de la Sydney 2000, se claseaza pe locul IV cu stafeta 4x200 m liber 

(8:01.63) cu un nou record national si pe locul XVI la 400 m liber. 

 


