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 Principalele performanţe ale sportivului realizate în 
precedentul ciclu olimpic, la competiţiile internaţionale oficiale 
(Campionate Mondiale, Europene şi J.O. Atena 2004) 

  
ANUL 2001 – C.M. FUKUOKA – 22-29 iulie 
- 1 loc IX      -  200m Fluture -  1.57.96 record ! 
- 1 loc XXI   -  100m Fluture -  0.54.26 
ANUL 2002 – C.E.S. BERLIN - 29 iulie – 4 august 
- 1 loc IV     -  200m Fluture -  1.57.13 record !   
- 1 loc X      -  100m Fluture -  0.53.67                                  
ANUL 2003 – C.M. BARCELONA – 21-27 iulie  
- 1 loc X      -  200m Fluture -  1.57.97 
- 1 loc XV    -  100m Fluture -  0.53.18 record !  
ANUL 2004 – C.E.S. MADRID – 10-16 mai 
- 1 loc II           -  200m Fluture -  1.56.82 R.N. 

– JOCURILE OLIMPICE ATENA 14-21 august 
- 1 loc V   - 200m Fluture – 1.56.10 R.N. 
 
 
 Principalele calităţi fizice, tehnice, tactice, psihice de care 
dispune sportivul şi care îl prezintă drept candidat la cucerirea de 
medalii şi puncte la Jocurile Olimpice de la Beijing 2008. 

 
Biotip corespunzător selecţiei pentru înotul de performanţă talie 
înaltă (187cm.), membre lungi (anvergura 192cm.), greutate 
optima (77Kg.) şi cu capacitate aerobă şi anaerobă 
corespunzătoare cerinţelor probei de 200m fluture. 
Fiind student în S.U.A. pregătirea majoritară se efectuează în 
bazine scurte şi de aceea a putut obţine bronzul mondial în aprilie 
2002 la MOSCOVA, bronz european în decembrie 2002 la RIESA – 
Germania şi tot bronz în 2003 la DUBLIN, argint la Campionatele 
Mondiale de la INDIANAPOLIS 2004 şi din nou bronz la 
Campionatele Europene de la VIENA 2004. 

 



Calităţile fizice deosebite, dublate de o tehnică buna, eficientă mai 
ales pe sprintul din finalul probei, l-au ajutat în obţinerea 
performanţelor sale. 
Are o personalitate supravoluntară, cu un bun echilibru psiho-
emoţional şi permisibilă antrenamentului psihologic şi cooperării 
intrinsece pentru performanţă. 
Invăţând din experienţa necalificării în finala de 200m de la 
Barcelona, datorită unei aprecieri eronate a valorii adversarilor, cu 
o mobilizare exemplară şi o dorinţă puternică de revanşă, 
demonstrată la Jocurile Olimpice (locul V) sportivul poate aspira la 
un loc şi mai bun in finala olimpica de la Beijing 2008. 

 
 

 


