
                                      
                                       
 
 IDENTIFICARE: 

- Numele si prenumele = TOADER Adrian 
- Data si locul nasterii  = 1972 
-    Domiciliul actual:       =  Bucureşti 
-    Telefon serviciu          =   

            -    Tel. mobil                    = 
    

 
PREGATIRE PROFESIONALA: 
            -    Studii                           = Absolvent al Liceului Emil Racoviţă Bucureşti 
                                                      = Scoala naţionala de Antrenori Bucureşti 
            -    Specializarea              =  Pentatlon modern 
            -   Ca sportiv de performanţă la pentatlon modern a activat la CSA Steaua  
                       Bucureşti intre anii 1987 – 1998, avindu-i ca antrenori pe Gheorghe  
                       Tomiuc (coordonator şi atletism), Mihai Popa (scrimă), Dumitru Spârlea  
                       (tir), Tiberiu Munteanu (înot), Nicolae Gheorghe (călărie). 
 
REZULTATE : 
            - ca sportiv : 3 titluri de Campion naţional (jun.)  + 3 titluri cu echipa ; 
                                 3 titluri de Campion naţional (sen.)  + 2 titluri cu echipa ; 
                                 6 titluri de Campion national la ştafeta ; 
                                 La Cupa mondială UIPM din 1996 – loc.VII ; 
                                 La J.O.Atlanta 1996 – loc.12 ; 
                                  
 
TITLURI : 
          - Maestru al Sportului ; 
 
IN PREZENT  - antrenor la Steaua Bucuresti 
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